RORELSEVANDRA

med VILLA MOTIONERA!

RORLIGHET, KOORDINATION & BALANS!

Vill du 6ka din rorlighet?
Da passar detta for dig, oavsett dlder!

Vill du starka balanssinne och koordination? : .2/;’. A
A "

Vi vandrar i skiftande terrang. Vid ett antal stopp pa
vagen gor vi 6vningar som utmanar!

Var: Plats meddelas pa hemsida/FB.

Nar: Mandagar 10-11
Torsdagar 10-11 (Halle IF)
Fredagar 11-12 (Club Active)

Pris: Mandag:
120: -, Swishas pa plats

Torsdag: Halle IF, terminskort

Fredag: Club Actives prislista, terminskort alt.
engangsavgift till vardinna pa plats

Ta med: SKONA skor med s& tunn sula som du Kklarar!

VALKOMNA!

/magnus larsson

Verksamhetsansvarig Villa Motionera
070-207 22 12
info@villamotionera.se




