RORELSEVANDRA

med VILLA MOTIONERA!

RORLIGHET, KOORDINATION & BALANS!

Vill du 6ka din rorlighet?
Da passar detta for dig, oavsett dlder!

Vill du starka balanssinne och koordination? : .2/;’. A
A "

[ Coronatider haller vi oss utomhus och vandrar i vackra
ekhagarna. Vid ett antal stopp pa vdgen gor vi 6vningar
som utmanar!

Var: Parkeringen utanfor Villa Motionera

Nar: Mandagar 10-11, ca 16 ggr
Fredagar 11-12 (Club Active), ca 16 ggr

Pris: Mandag:
60: - kontant, gymkund
80: - kontant, 6vriga
800:-/hosttermin2020, gymkund
1100:-/hosttermin2020, 6vriga

Fredag: Club Actives prislista, terminskort alt.
engangsavgift till vardinna pa plats

Ta med: SKONA skor med s& tunn sula som du Kklarar!

Fore och efter vandringen finns mdjlighet till omkladning och dusch.

VALKOMNA!

/magnus larsson
Verksamhetsansvarig Villa Motionera
070-207 22 12
info@villamotionera.se




